
Frisk, friskare, friskast

Cormental bjuder in till en spännande kväll kring ämnet långtidsfrisk.
Under ett år har Cormental fokuserat på den friska delen av
organisationen och vi vill nu på ett lättsamt och lärorikt sätt presentera
resultaten av detta den 25 maj. Anders Eklund, chefsredaktör på Ljusnan,
är moderator.

Program

§ Inledning och presentation av resultat från studien av 44 företag som
genomförts i samverkan med Företagarna i Bollnäs och Woxnadalen.

§ Arne Wannqvist, Föreningssparbankens fastighetsbyrå och Jan Berg,
Nya konditoriet berättar om hur de främjar sin personals och sin egen
hälsa.

§ Två studenter från Hälsopedagogiska programmet presenterar sina
slutsatser från sitt examensarbete som baseras på intervjuer av
långtidsfriska medarbetare.

§ Fruktpaus

§ Birgitta Lindgren, Bollnäs Bostäder och Berith Malmström, CC Systems
berättar om varför deras organisationer valt att gå in i Arbetsgivarringen
i Södra Hälsingland.

§ Alla samlas i soffan för att utforska vilka friskfaktorer som är viktigast i
dagens arbets- och privatliv.

Tid: 25 maj, kl 19.00 – 21.00.
Plats: Hantverkslokalen, V Stationsgatan 10 i Bollnäs.
Avgift: 100:- exkl. moms.
Anmälan: Senast den 23 maj till info@cormental.se   eller 0278-124 35.
Läs mer: Bl a om studien och Arbetsgivaringen på    www.cormental.se  

Välkommen!


