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Tony berommer hdlsoprojektet

Tony Larsson, 42 ar, tillhér gruppen langtidsfriska pa tekniska serviceforvaltningen. Inte en sjukdag sa langt han minns. Ndstan.

SODERHAMN - Jag var hemma
for ett inflammerat knd, men det
drndgra dr sedan.

Tony Larsson honorerar kom-
munen och tekniska som for tre
ar sedan startade hélsoprojektet,
for friska, som Kuriren beskrev
i gdrdagens tidning.

Projektet, som innebar aktivt
arbete med hdlsoframjande &t-
gdrder, har bland annat bidragit
till att 27 procent av forvaltning-
ens personal inte varit sjuka en
endaste timme under de senaste
tva dren.

Tony Larsson arbetar som fas-
tighetsskotare med huvudansvar
for Idrottshallen och Norrtulls-
skolan, tillsammans med en job-
barkompis skéter han ocksa for-
valtningshuset, rddhuset och lo-
kalerna dar socialférvaltningen
drinrymd.

- For min del blir det mest elar-
beten, jag dr utbildad elektriker.

Plus smapyssel

Men emellandt rensar han av-
lopp, ser via sin dataskdrm till att
ventilationen och lokalernas luft
dr okej, plus annat smapyssel.

- Ibland kan det bli lite snick-
ring, byta las i en dorr eller byta
en glodlampa.

Och han trivs.

- Jattebra, sdger Tony Larsson
ndr vi traffas pa hans kontor in-
rymt i Norrtullsskolans lokaler.

Kontoret ser ut som vilket
chefstjansterum som helst.

- Riktigt sd ar det vdl inte, sager
Tony Larsson, men det faktum att

Kuriren 1 juni.

]

vi har ett eget krypin, eget budget-
ansvar och planerar mycket av
tiden sjdlva, forhgjer trivseln.

Osokt kommer vi in pa varfor
personalen inom tekniska sa sdl-
lan dr sjuka.

- Det hanger mycket samman
med arbetssituationen, kdnslan
av att vara nagon. Det hir med
ansvar dr viktigt.

Tony Larsson pratar sig varm
fér sammanhdllningen och de
kontinuerliga méten man har dar
alla kan sdga vad de tycker och
tanker.

- Spelar ingen roll om det ar
Mats, (Hedman, driftschef for
tekniskas  fastigheter) Arne
(Tjernstrom, férvaltningschef) el-

ler en arbetskamrat som gjort sig
fortjant av en skrapa. Luften ren-
sas direkt och sedan dr det bara
att gd vidare. Inget skitsnack.

Ansvar och méten i all dra. Hal-
soprojekt betyder ocksa att det
for varje enskild upprattas en hdl-
soprofil. Och prat med projekt-
ledaren Catrine Jansson, som dr
hdlsokonsulent med tredrig
idottspedagogutbildning och
magisterexamen i folkhdlso-
vetenskap i botten.

- Vi har fatt svara pd frigor om
kost, motion, tobak, alkohol, stress
och fritid, sdger Tony Larsson.

- Jag tipsar och rader i det mes-
ta som har med att ma bra att
gora, sdger Catrine.

Tony Lars-
son dr elek-
triker i bot-
ten, men
som fastig-
hetsskotare
far han ta
tagidet
mesta. Hdl-
soprojektet
inom teknis-
ka har hjdlpt
honom till
ett biittre
mdende.
Foto: Sara
Oscarsson

Tony Larsson har blivit hjilpt av
Catrines rad.

- Jag har gdtt ned i vikt och fun-
derar 6ver vad jag stoppar i mig.
Tar ldngpromenader och kdnner
mig i bra form.

« Allting verkar sa dar bra som det

ndstan inte kan bli pa en arbets-
plats, har duingenting att klaga pa?
- Lonen.

Arne Larsson
0270-740 00

arne.larsson@halsingekuriren.se

= Bor: Humlegardsstrand.

= Familj: En son.

= Tycker om jobbet som fastig-
hetsskotare pa tekniska ser-
viceforvaltningen: Allting

FAKTA
= Namn: Tony Larsson utom lonen dr jattebra.
= Alder: 42. m Varfor: Trivseln, delaktig-

heten, lagandan och ansva-
ret.

m Tjinar: Drygt 18 000 kronor
i mdnaden.

= Antal ariyrket: 13.

Medieskygga kandisar sommarpratar i radion

Flera av darets sommarpratare brukar ga langa omvdgar ndr de ser en journalist. Anita Ekberg avbryter tillfdlligt fejden med svenska medier.

STOCKHOLM Inte ens Lars Norén,
Pehr G Gyllenhammar och Anita
Ekberg tackar nej ndr de far moj-
lighet att tala direkt till de sven-
ska hangmattorna.

Det har gitt upp foér mdnga
makthavare och folk som ar skyg-
ga av andra anledningar att som-

marprogrammen erbjuder nagot
som saknar motsvarighet i
Mediasverige: Du kan, inom
tryckfrihetens ramar, sdga vad du
vill utan att bli avbruten och du
slipper se din tankegdng bli ner-
klippt till ett 30 sekunders ny-
hetsinslag. Det sista motstandet

HELA LISTAN PA SOMMARVARDARNA I P1

brots antagligen ndr Ingmar
Bergman forra dret bytte ett
stdende nej till ett ja.

For Anita Ekbergs del betyder
sommarprogrammet den 17 juli
att hon tillfdlligt avbryter fejden
med svenska medier.

- Vanligtvis dr jag inte langsint,

men de svenska journalisterna
har uppfort sig vdldigt daligt och
sagt sa manga otrevliga saker
som att jag inte dr nagonting och
undrat vad jag hade i Hollywood
att gora. Jag har gjort 70 filmer
och det dr inte mitt fel att de inte
visas i Sverige, sdger hon till TT

Spektra.

Arets 6vriga sommarpratare dr
som vanligt ett smorgdsbord av
makthavare fran politiken och
ndringslivet och kdndisar fran
noje, kultur och media.

(TT)

JUNI

2 - Claes Elfsberg, journalist, tv—ombuds-

rande Kinnevik

31 - Mustafa Can, forfattare, journalist

19 - Lars Norén, dramatiker, regissor

20 - Marit Bergman, musiker, latskrivare

21 - Jan Berglin, satir- och skamttecknare

22 - Asa Hagelstedt, kommunikationschef
IOGT-NTO

23 - Bakhtiar Amin, fore detta minister for
madnskliga rattigheter i Irak

24 - Babben Larsson, artist

25 - Christer Lindarw, artist, designer

26 - Majda Raad, prinsessa i Jordanien

27 - Yannick Tregaro, friidrottstranare

28 - Ingrid Luterkort, skadespelerska, regis-
SOr

29 - Anders Wendin, musiker, Moneybrot-
her

30 - Bengt Ohlsson, forfattare

JULI

1 - Ingela Olsson, skadespelerska

man
3 —Tina Ahlin, artist, musiker
4 - Henrik Teleman, chef Virserums
konsthall
5 - Michael Azar, doktor i idéhistoria,
forfattare
6 - Emina Merdzanic, statsvetare
7 - Kay Pollak, regissor, forfattare
8 - Anna Lilljequist, smabrukare, berdttare
9 - Lena Andersson, forfattare, skribent
10 - Lars Bergquist, diplomat, forfattare
11 - Maria Blom, manusforfattare, regissor
12 - Maud Olofsson, partiledare centerpar-
tiet
13 - Jonas Karlsson, skadespelare
14 - Richard Juhlin, champagneexpert
15 - Ylva Eggehorn, férfattare

16 - Pehr G Gyllenhammar, styrelseordfo-

17 - Anita Ekberg, skadespelerska

18 — Goran Palm, forfattare, poet, debattor

19 - Barbro Hedvall, ledarskribent

20 - Peter Eriksson, sprakrér miljopartiet

21 - Anna Jansson, forfattare, sjukskoéter-
ska

22 - Tor Bomann-Larsen, forfattare

23 - Pia Johansson, skadespelerska

24 - Kabi Laretei, pianist, forfattare

25 - Hans Rosling, professor i internatio-
nell hilsa

26 - Sissela Kyle, skadespelerska, komiker

27 - Martin Stenmarck, sangare, musikal-
artist

28 — Astrid Assefa, skadespelerska, teaterchef

29 — Marie Radbo, astronom

30 - Mauro Scocco, artist, kompositor, pro-
ducent

AUGUSTI
1 - Efva Attling, designer
2 - Stefan Fidan, prastvigd munk
3 - Ingrid Sommiar, designjournalist
4 — Marcus Samuelsson, kock
5 — Sari Nyqvist, journalist
6 - Anders Jansson, skadespelare, komiker
7 - Pigge Werkelin, entreprenor
8 - Gunilla Pontén, modedesigner
9 - Urban Backstrém, vd Svenskt Ndrings-
liv
10 - Per Oberg, narkosskétare, hjilparbe-
tare RK
11 - Tomas Alfredson, regissor
12 - Susanne Ljung, skribent
13 - Jan Eliasson, ambassador _
14 - Lars Ulvenstam, sommarankare



